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ЦЕЛЬ
ИССЛЕДОВАНИЯ
Поиск методов оценки санаторно-курортного
лечения (СКЛ) детей, который способен дать
представление о воздействии, как отдельных
его компонентов, так и всего комплекса.

Педиатрическая практика: какой
метод оценки может быть
наиболе безопасным и
неинвазивным?

Как определить эффективность
всего комплекса санаторно-
курортного лечения, а так же
отдельных его факторов
(особенно таких уникальных как
радонотерапия), на организм
ребёнка в целом? 

Решает ли эти задачи ЛДФ диагностика?



Свет эффективно проникает в ткани на несколько
миллиметров поэтому объектом исследования выступают
мелкие сосуды.

ЛДФ основана на регистрации доплеровского
сдвига частоты оптического излучения на
движущихся форменных элементах крови при
зондировании поверхности кожных покровов
низкоинтенсивным лазерным излучением. 

ЛАЗЕРНАЯ
ДОППЛЕРОВСКАЯ
ФЛОУМЕТРИЯ (ЛДФ):
СУТЬ МЕТОДА

Датчик анализатора
обеспечивает передачу
лазерного излучения и

обратный приём рассяного от
ткани излучения.



Показатели микроциркуляции регестрируются методом
лазерной доплеровской флоуметрии с помощью
аппарата "Лазма СТ", а имеено с помощью блока "Лазма-
МЦ 3".

Данный блок одновременно регистрирует:
- показатели микроциркуляции крови;
- показатели микроциркуляции лимфы;
- амплитуду флуоресценции коферментов -
восстановленный никотинамидадениндинуклеотид
(НАДН) и окисленный флавинадениндинуклеотид (ФАД).

С помощью програмного обеспечения так же
анализируется уровень регуляции сосудистого русла в
данный момент времени, а именно пассивные и
активные факторы.

АНАЛИЗАТОР «ЛАЗМА МЦ-3» 
(ООО НПП «ЛАЗМА», РОССИЯ).



Стойкое улучшение показателей
кровотока и снижения показателей
лимфотока с поступательным улучшением
(тмип А) кровотока либо через фазу
адаптации (тип Б).

I. Нормальная (71,5% исследуемых)

ВЛИЯНИЕ СКЛ НА МИКРОЦИРКУЛЯЦИЮ:
Нами установлено 3 типа реакции микроциркуляторной системы
ребёнка в ответ на получение санаторно-курортного лечения
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Незначительная реакция системы
микроциркуляциии или полное её
отсутсвие.

II. Отсутствие реакции (21,5% исследуемых)

ВЛИЯНИЕ СКЛ НА МИКРОЦИРКУЛЯЦИЮ:
Нами установлено 3 типа реакции микроциркуляторной системы
ребёнка в ответ на получение санаторно-курортного лечения
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Снижение показателей кровотока и
повышением показателей лимфотока.

III. Парадоксальная (7% исследуемых)

ВЛИЯНИЕ СКЛ НА МИКРОЦИРКУЛЯЦИЮ:
Нами установлено 3 типа реакции микроциркуляторной системы
ребёнка в ответ на получение санаторно-курортного лечения

До СКЛ Медиана После СКЛ
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МИКРОЦИРКУЛЯТОРНАЯ СИСТЕМА РЕАГИРУЕТ НА
КОМПЛЕКС САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ

ИЗМЕНЕНИЕМ АКТИВНОСТИ СВОИХ
АДАПТАЦИОННЫХ СИСТЕМ

КРОМЕ ТОГО РЕАКЦИЯ НА ЛЕЧЕНИЕ ИМЕЕТ ДОСТАТОЧНО ПОКАЗАТЕЛЬНЫЙ
ТИП, НЕСМОТРЯ НА БОЛЬШОЙ РАЗБРОС ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗНАЧЕНИЙ

КАЖДОГО ИССЛЕДУЕМОГО

Новый вопрос: как эти данные
использовать для оценки

эффективности СКЛ ребёнка?



НА ОСНОВАНИИ ПОЛУЧЕННЫХ ДАННЫХ БЫЛ ПРОВЕДЕН АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАКЦИИ
МИКРОЦИРКУЛЯТОРНОЙ СИСТЕМЫ ДЕТЕЙ В ОТВЕТ НА СКЛ

Запись проводилась в положении лёжа на большом пальце левой стопы при отсутствии воздействия
физиотерапевтических методов, то есть интерес представляли долгосрочные изменения. 

В данном исследовании принимали участие 12 детей, мальчики и девочки, 12-15 лет, с нормальной поступательной
реакцией микрокровотока на СКЛ, разделённые на 2 группы: состояние здоровья и Бронхиальная астма (БА) в
ремиссии без базисной терапии. Для расчета показатели ПМ при нахождении ребёнка в санатории измерялись 3
раза: до начала СКЛ, в его середине (медиана) и после получения. 



Исследуемые
значения

При
поступлении Медиана

После
получения

СКЛ

ПМ (пф.ед.) 9,133 11,636 14,116

σ (пф.ед.) 3,830 3,126 3,222

Исследуемые
значения

При
поступлении Медиана

После
получения

СКЛ

ПМ (пф.ед.) 10,884 15,053 18,33

σ (пф.ед.) 4,548 3,094 2,335 

↑на 36,94%

↑на 68,76%

↑на 49,86%

↑на 86,25%

РЕУЗУЛЬТАТЫ

увеличение ПМ от
исходных значений к
медиане

увеличение ПМ от
исходных значений к
окончанию СКЛ

ПМ - показатель микроциркуляции - интегральный показатель, который показывает изменение потока и объема
крови (перфузии ткани кровью) в единицу времени в зондируемом объеме при ЛДФ диагностики. Измеряется в
пф.ед. В данной таблице - среднее арифметические показателей микрокровотока участников исследования. 
σ - среднее квадратическое отклонение в случайной выборки среди детей с нормальной поступательной
реакцией микрокровотока.
пф.ед. - перфузионные единицы.

I. Состояние здоровья II. Бронхиальная астма



ПОЛУЧЕНИЕ СКЛ ГРУППОЙ С НОРМАЛЬНОЙ
ПОСТУПАТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИЕЙ КРОВОТОКА НА
ЛЕЧЕНИЕ ВЫЗЫВАЕТ СТОЙКОЕ УВЕЛИЧЕНИЕ

ПОКАЗАТЕЛЕЙ КАПИЛЛЯРНОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ
В группе с БА данные показатели несколько выше, что предположительно может

быть связано с бо́льшими резервными механизмами организма в связи с адаптацией
к эпизодам гипоксии



СРАВНИВАЯ ДАННЫЕ, ПОЛУЧЕННЫЕ ПРИ ЛАЗЕРНОЙ
ДОППЛЕРОВСКОЙ ФЛОУМЕТРИИ НА ВХОДЕ В

КУРОРТНУЮ ТЕРАПИЮ, С ДАННЫМИ НА ВЫХОДЕ МЫ
МОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОБ АКТИВАЦИИ

АДАПТАЦИОННЫХ СИСТЕМ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ,
СЛЕДОВАТЕЛЬНО СДЕЛАТЬ ВЫВОД О ЭФФЕКТИВНОСТИ

ВЛИЯНИЯ КОМПЛЕКСА СКЛ НА ВЕСЬ ОРГАНИЗМ
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