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ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌ Â ÑÈÁÈÐÈ

Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè åäèíîé ñèñòåìû ðàçâèòèÿ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì â Ñèáèðè. Ïðåäëîæåí êîì-
ïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, à òàêæå íà áåðåæíîå èñïîëüçîâàíèå è ñîõðàíåíèå ïðèðîäíûõ
ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ, ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåñòíîñòåé è êóðîðòíûõ òåð-
ðèòîðèé, ÷òî ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ñôåðó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå äåëî, êóðîðòû Ñèáèðè, ñàíàòîðíî-
êóðîðòíàÿ ïîìîùü äåòÿì.

M.V. Artamonova, E.G. Efremova

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT
OF HEALTH RESORT CARE FOR CHILDREN IN SIBERIA

The article substantiates the need to develop a unified system for the
development of health resort care for children and adolescents in Siberia, in order
to implement a set of measures aimed at improving health resort activities, as well
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as the careful use and preservation of natural healing resources, health-improving
areas and resort areas. This will significantly expand the scope of Spa and rehabili-
tation treatment.

Keywords: health resort business, resorts in Siberia, health resort care for
children.

Íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé ó äåòåé âñåãäà áûëà àêòóàëüíîé. Ðåøåíèå ýòîé ñèñòåìíîé çàäà÷è
äîëæíî áûòü ïîñòðîåíî íà íîâåéøèõ íàó÷íûõ, îðãàíèçàöèîííûõ è
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ. Ïðè ýòîì ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ ÷àñòü çà-
íèìàåò âàæíîå ìåñòî.

Â îñíîâó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè äåòÿì ïîëîæåíû íàèáî-
ëåå ãóìàííûå, ñîöèàëüíî- è íàó÷íî-ïðîãðåññèâíûå ïðèíöèïû:
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ðåàáèëèòàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü, ïðååìñò-
âåííîñòü ìåæäó àìáóëàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè, ñòàöèîíàðíûìè
è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, âûñîêàÿ êâàëèôèêàöèÿ
è ñïåöèàëèçàöèÿ îêàçûâàåìîé ïîìîùè [2]. Çíà÷èìîñòü ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ îáóñëîâëåíà âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïðåäëàãàåìûå êóðñû ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è îç-
äîðîâëåíèÿ íàöåëåíû â 2–6 ðàç óìåíüøèòü ÷èñëî îáîñòðåíèé ó ìà-
ëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èíòåðåñîâ
â ñôåðå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàòü
ðåãèîíàëüíóþ êîíêóðåíòîñïîñîáíóþ è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíóþ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíóþ èíäóñòðèþ, îáåñïå÷èâàþùóþ ýôôåêòèâíîå îç-
äîðîâëåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Êóðîðòû Ñèáèðè èìåþò äëÿ ýòîãî
îãðîìíûé ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë ïðèðîäíûõ ôàêòî-
ðîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò èì óæå â áëèæàéøèå ãîäû çàíÿòü îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò ïî óêðåïëåíèþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòî â ðåãèîíàõ çíà÷èìîñòü ñîáñòâåííûõ
çäðàâíèö íåäîîöåíèâàåòñÿ, ÷òî íàíîñèò êàê ñîöèàëüíûé, òàê è ýêî-
íîìè÷åñêèé óùåðá.

Îäíàêî ñ êàæäûì ãîäîì ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà
âñå áîëüøå íàïðàâëåíà íà ïåðåäà÷ó çàáîòû î çäîðîâüå äåòåé íà ïëå÷è
ðîäèòåëåé. Íàðÿäó ñ ñîêðàùåíèåì ïðîãðàìì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøàþòñÿ âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé íà êóðîðòàõ çà ñ÷åò ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Êðîìå
òîãî, ñòèõèéíûé ïðîöåññ ïðèâàòèçàöèè è àêöèîíèðîâàíèÿ ñàíàòî-
ðèåâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàçðóøèë ñèñòåìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è ôèíàíñèðîâàíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. Îñîáóþ òðåâîãó
âûçûâàåò îòìå÷àåìîå ïîâñåìåñòíî ñîêðàùåíèå ÷èñëà ó÷ðåæäåíèé
ëåòíåãî îòäûõà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ìàòåðèàëüíàÿ áàçà çäðàâíèö,
íàõîäÿùèõñÿ â ãîñóäàðñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè, îáíîâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî. Äëÿ îñíîâíîé ìàññû íàñåëåíèÿ êóðîðòíîå ëå÷åíèå è îçäîðîâ-
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ëåíèå äåòåé ñòàëî ìàëîäîñòóïíûì. Ñîêðàùàåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîå ôè-
íàíñèðîâàíèå. Ñóùåñòâóþùåå ôèíàíñèðîâàíèå êîéêî-äíåé íå ìåíÿ-
åòñÿ ïî 2–3 ãîäà, è ðîñò äíåâíîãî ëèìèòà íå ó÷èòûâàåò èíôëÿöèþ.
Íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå è îòñóòñòâèå åäèíûõ íîðì ôèíàíñî-
âîãî îáåñïå÷åíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé âûíóæäàþò ïðè-
âëåêàòü âíåáþäæåòíûå ñðåäñòâà íà ïîêðûòèå òåêóùèõ ðàñõîäîâ.

Ñèñòåìà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè äåòÿì â ñòðàíå íå èìååò
åäèíîé ñòðóêòóðû è ðàññðåäîòî÷åíà ìåæäó âåäîìñòâàìè, îáùåñòâåí-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè è ò.ä. Èçìåíåíèå ôîðì ñîáñòâåííîñòè ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ êîîðäèíàöèè
èõ äåÿòåëüíîñòè è êîíòðîëÿ çà èñïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ
ðåñóðñîâ.

Çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü ÷èñëî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðà-
áîò â îáëàñòè ðàçâåäêè ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ, ðàçðàáîòêè
è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè äåòÿì ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé. Ñíèçèëîñü ÷èñëî ðàáîò ïî êîíòðîëþ çà ãèäðî-
ãåîëîãè÷åñêèì ðåæèìîì ìåñòîðîæäåíèé ìèíåðàëüíûõ âîä è ëå÷åá-
íûõ ãðÿçåé è ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî ïðîâîöèðóåò ïðî-
öåññ íåðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ìåñòîðîæäåíèé.

Íà òåððèòîðèè Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè ñóùåñòâóåò ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíûé ñïåêòð çäðàâíèö, îáëàäàþùèõ êîìïëåêñîì ãèäðî-
ìèíåðàëüíûõ è ëàíäøàôòíî-êëèìàòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ áîëüøèíñòâîì íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé. Ýòî êóðîðò «Áåëîêóðèõà», êóðîðòû Õàêàñèè, Òóâû è Êðàñíîÿð-
ñêîãî êðàÿ, ñàíàòîðèè Íîâîñèáèðñêîé, Òþìåíñêîé, Òîìñêîé è äð.
îáëàñòåé. Íà êóðîðòàõ Ñèáèðè óñïåøíî ëå÷àòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è äûõàíèÿ, æåíñêèå áîëåçíè. Ñèáèðñêèå ãðÿ-
çåâûå êóðîðòû «Îçåðî Êàðà÷è», «Øèðà», «Ó÷óì», «Êðàñíîçåðñêèé»
íå óñòóïàþò ïî ñâîèì êà÷åñòâàì ëó÷øèì ãðÿçÿì, òàêèì êàê Ñàêè,
Òàìáóêàí. Êóðîðò «Áåëîêóðèõà» ñ çàïàñàìè àçîòíî-êðåìíèñòîé òåð-
ìàëüíîé âîäû ïî ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ óñïåøíî ñîïåðíè÷àåò
ñ èçâåñòíûìè êóðîðòàìè Öõàëòóáî è Ïÿòèãîðñêà.

Òåõíîëîãèè êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ áàëüíåîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñèáèðñêèõ çäðàâíèö èçó÷àëèñü â Òîìñêîì ÍÈÈ êó-
ðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñò-
âîâàíèå èìåþùèõñÿ è ðàçðàáîòêà íîâûõ ïðîãðàìì ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîé ïîìîùè äåòÿì, òàê êàê ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ìèðîâîé ìåäèöèíû òðåáóåò îáúåêòèâíîé îöåíêè (ïî êðèòåðèÿì
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû) ýôôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ëå÷åíèÿ.

155

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè äåòÿì â Ñèáèðè



Îñòðî ñòîèò âîïðîñ ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè òàê è íå ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñòàíäàðòèçàöèè,
ñåðòèôèêàöèè è ëèöåíçèðîâàíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëóã.

Çàäà÷è ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé, ïîñòàâëåííûå Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ëîæàòñÿ â îñíîâó ñèñòåìû ðàçâèòèÿ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîé êîìïëåêñîâ Ñèáèðè íà áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå.
Äàííûé ñèñòåìíûé ïîäõîä äîëæåí áûòü îñíîâàí íà ñóùåñòâóþùåé
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçå, ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ Êîíöåïöèåé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè ðàçâèòèÿ êóðîðòíîãî äåëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è ðàçâèâàòü åå ïîëîæåíèÿ â ÷àñòè âîçìîæíîñòåé, èìåþùèõñÿ íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå [1].

Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåøåíèå ðÿäà ñëå-
äóþùèõ çàäà÷ [2]:

· ïîñòàâèòü âîïðîñ î ñîõðàíåíèè è ðàçâèòèè ñèñòåìû ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé â ðåãèîíàõ Ñèáèðè, îçäîðàâëèâàþùèõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ;

· ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòðóêòóðîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ðåãèîíàëüíîé ïàòî-
ëîãèåé;

· ðàçðàáîòàòü ñèñòåìû ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîáðàç-
íûõ ôîðì è ìåòîäîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàíàòîðèåâ äëÿ äåòåé;

· ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â Ñèáè-
ðè äëÿ äåòåé è åãî ýôôåêòèâíîñòè;

· ñòèìóëèðîâàòü íàó÷íî-èííîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü;
· ñôîðìèðîâàòüå åäèíóþ êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó îçäîðîâëåíèÿ

äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà áàçå çäðàâíèö Ñèáèðè.
Äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà åäèíàÿ êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà îçäî-

ðîâëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â çäðàâíèöàõ Ñèáèðè, çàêðåïëåííàÿ
çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè ñóáúåêòîâ ÐÔ â Ñèáèðè. Äîñòèãíóòî ñî-
ãëàøåíèå î ñîâìåñòíîì äîëåâîì èñïîëüçîâàíèè è ôèíàíñèðîâàíèè
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñàíàòîðèåâ è êóðîðòíûõ ìåñòíîñòåé äëÿ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, îçäîðîâëåíèÿ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ðåãèîíà.
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ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÒÐÀÂÌ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïåðâè÷íî
îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ 7772 ÷åë. ñ ïîñëåäñòâèÿìè ðàçëè÷íûõ òðàâì. Ñðåäè
îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ ïðåîáëàäàëè ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ìóæñêî-
ãî ïîëà. Îñíîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèäíîñòè áûëè ó 60,1 % îñâèäå-
òåëüñòâîâàííûõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïåðâè÷íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ÷àùå
óñòàíàâëèâàëàñü èíâàëèäíîñòü òðåòüåé (54,4 %) è âòîðîé (32,6 %) ãðóïï;
ðåæå — ïåðâîé ãðóïïû (12 %). Âûäåëåíà êàòåãîðèÿ ðåáåíîê-èíâàëèä (1,8 %).
Îòìå÷åíî, ÷òî âûðàæåííûå ñòîéêèå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÷àùå íà-
áëþäàþòñÿ ïîñëå îáìîðîæåíèé è ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà. Ïîêàçàíî,
÷òî ðåàáèëèòàöèÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì ïîçâîëèëà â 26,3 % ñëó÷àåâ äîáèòü-
ñÿ ïîëíîé êîìïåíñàöèè îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåäñòâèÿ òðàâì, ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà, ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, ðåàáèëèòàöèÿ.

O.S. Barkovskaya, V.B. Gudimov

CONSEQUENCES OF INJURIES IN PRACTICE MEDICAL
AND SOCIAL EXPERTISE

The article presents the results of medical and social examination of 7772
persons with the consequences of various injuries. Men and persons of working age
predominated among those examined. 60,1 % of those surveyed had grounds for
establishing disability. More often, the primary examination established the
disability of the third group (54,4 %) and the second group (32,6 %), less often —
the first group (12 %) and the category of disabled child (1,8 %). Significantly
pronounced persistent functional disorders are more often noted after frostbite and
spinal cord injury. Rehabilitation with the consequences of injuries allowed 26,3 %
of cases to achieve full compensation for life restrictions.

Keywords: consequences of injuries, persistent violations of body functions,
disability group, rehabilitation.

Â íàñòîÿùèé ïåðèîä òðàâìàòèçì îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íå òîëüêî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íî
è â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà [1]. Òðàâìû îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå
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