
˝ÀÓ×˝˛-ˇ—À˚Ò¨×¯Ñ˚¨¯ ˚˛˝Ô¯—¯˝Ö¨¨
Ñ Ì¯˘˜Ó˝À—˛˜˝ÛÌ Ó×ÀÑÒ¨¯Ì

˚À—À×¨˝Ñ˚¨¯ ×Ò¯˝¨ß-2019, 2020

Ñ˛´—¯Ì¯˝˝Û¯ ÀÑˇ¯˚ÒÛ ˇ—˛Ô¨¸À˚Ò¨˚¨,
—¯À`¨¸¨ÒÀÖ¨¨ ¨ ˚Ó—˛—Ò˝˛É Ì¯˜¨Ö¨˝Û:

˝˛´Û¯ ˇ˛˜Õ˛˜Û ¨ À˚ÒÓÀ¸Ü˝Û¯ ¨ÑÑ¸¯˜˛´À˝¨ß

¨

˛—ˆÀ˝¨˙ÀÒ˛—Û ˚˛˝Ô¯—¯˝Ö¨É

˛˛˛ «ÑàíàòîðŁØ «˛çåðî ˚àðà÷Ł»

¨

˝àó÷íî-ŁææºåäîâàòåºüæŒŁØ ŁíæòŁòóò òåðàïŁŁ
Ł ïðîôŁºàŒòŁ÷åæŒîØ ìåäŁöŁíß � ôŁºŁàº

Ôåäåðàºüíîªî ªîæóäàðæòâåííîªî Æþäæåòíîªî íàó÷íîªî ó÷ðåæäåíŁÿ
«ÔåäåðàºüíßØ ŁææºåäîâàòåºüæŒŁØ öåíòð

¨íæòŁòóò öŁòîºîªŁŁ Ł ªåíåòŁŒŁ Ñ˛ —À˝»

¨

˝îâîæŁÆŁðæŒŁØ ªîæóäàðæòâåííßØ
ìåäŁöŁíæŒŁØ óíŁâåðæŁòåò ÌŁíçäðàâà —Ô

¨

ÑŁÆŁðæŒŁØ ôåäåðàºüíßØ
íàó÷íî-ŒºŁíŁ÷åæŒŁØ öåíòð ÔÌ`À —îææŁŁ (ª. ÒîìæŒ)



MODERN ASPECTS
OF PREVENTION, REHABILITATION

AND RESORT MEDICINE:
NEW APPROACHES

AND CURRENT STUDIES

Collection of selected articles

Responsibleeditors
Doctor of Medicine, Professor I.I. Logvinenko

Doctor of Engineering Sciences, Professor V.F. Khritankov

NOVOSIBIRSK
«NAUKA»

2020



Ñ˛´—¯Ì¯˝˝Û¯ ÀÑˇ¯˚ÒÛ
ˇ—˛Ô¨¸À˚Ò¨˚¨, —¯À`¨¸¨ÒÀÖ¨¨

¨ ˚Ó—˛—Ò˝˛É Ì¯˜¨Ö¨˝Û:
˝˛´Û¯ ˇ˛˜Õ˛˜Û

¨ À˚ÒÓÀ¸Ü˝Û¯ ¨ÑÑ¸¯˜˛´À˝¨ß

ÑÆîðíŁŒ ŁçÆðàííßı æòàòåØ

˛òâåòæòâåííßå ðåäàŒòîðß
äîŒòîð ìåäŁöŁíæŒŁı íàóŒ, ïðîôåææîð ¨.¨. ¸îªâŁíåíŒî
äîŒòîð òåıíŁ÷åæŒŁı íàóŒ, ïðîôåææîð ´.Ô. ÕðŁòàíŒîâ

˝˛´˛Ñ¨`¨—Ñ˚
«˝ÀÓ˚À»

2020



Ó˜˚ 615.8(571)+338.48(571)
``˚ 53.54

Ñ56

Ñîâðåìåííßå àæïåŒòß ïðîôŁºàŒòŁŒŁ, ðåàÆŁºŁòàöŁŁ Ł Œóðîðò-
íîØ ìåäŁöŁíß: íîâßå ïîäıîäß Ł àŒòóàºüíßå ŁææºåäîâàíŁÿ: æÆîðíŁŒ
ŁçÆðàííßı æòàòåØ. � ˝îâîæŁÆŁðæŒ: ˝àóŒà, 2020. � 312 æ. � (˚àðà-
÷ŁíæŒŁå ÷òåíŁÿ-2019, 2020).

ISBN 978�5�02�041456�3.

´ æÆîðíŁŒå ïðåäæòàâºåíß ŁçÆðàííßå æòàòüŁ ó÷àæòíŁŒîâ ŒîíôåðåíöŁŁ,
ïîäªîòîâºåííßå íà îæíîâå ïðî÷Łòàííßı äîŒºàäîâ, ïîæâÿøåííßå ïðîÆºåìàì
æîâðåìåííßı àæïåŒòîâ ïðîôŁºàŒòŁŒŁ, ðåàÆŁºŁòàöŁŁ Ł ŒóðîðòíîØ ìåäŁöŁ-
íß, ýôôåŒòŁâíîæòŁ òåðàïŁŁ ïðŁðîäíßìŁ ôàŒòîðàìŁ â óæºîâŁÿı æàíàòîðŁåâ,
â òîì ÷Łæºå íà Œóðîðòå «˛çåðî ˚àðà÷Ł».

˜ºÿ âðà÷åØ-Œóðîðòîºîªîâ, ªàæòðîýíòåðîºîªîâ, ŒàðäŁîºîªîâ, òåðàïåâòîâ,
îðªàíŁçàòîðîâ çäðàâîîıðàíåíŁÿ, ôŁçŁîòåðàïåâòîâ, ðåàÆŁºŁòîºîªîâ, äŁåòî-
ºîªîâ, ïðåïîäàâàòåºåØ, àæïŁðàíòîâ Ł æòóäåíòîâ ìåäŁöŁíæŒŁı âóçîâ.

Modern aspects of prevention, rehabilitation and resort medicine:
new approaches and current studies: æollection of selected articles. �
Novosibirsk: Nauka, 2020. � 312 ð.

This collection presents selected articles of the conference participants prepa-
red on the basis of the papers delivered, devoted to the problems of modern aspects
of prevention, rehabilitation and spa medicine, the effectiveness of spa treatment
by natural factors against the background of sanatoriums, including the resort
«Lake Karachi».

For resort physicians, gastroenterologists, cardiologists, therapists, health
care organizers, physiotherapists, rehabilitation specialists, dietitians, teachers and
postgraduates and students of medical universities.

— å ö å í ç å í ò ß
äîŒòîð ìåäŁöŁíæŒŁı íàóŒ, ïðîôåææîð, àŒàäåìŁŒ —À˝ Ì.¨. ´îåâîäà

äîŒòîð ìåäŁöŁíæŒŁı íàóŒ, ïðîôåææîð Ñ.ˆ. ÀÆðàìîâŁ÷

Óòâåðæäåíî Œ ïå÷àòŁ ðåłåíŁåì ˛ðªàíŁçàöŁîííîªî ŒîìŁòåòà
íàó÷íî-ïðàŒòŁ÷åæŒŁı ŒîíôåðåíöŁØ

ISBN 978�5�02�041456�3 ' ÑàíàòîðŁØ «˛çåðî ˚àðà÷Ł», 2020
' ˝¨¨ òåðàïŁŁ Ł ïðîôŁºàŒòŁ÷åæŒîØ ìåäŁöŁíß �

ôŁºŁàº Ôåäåðàºüíîªî ŁææºåäîâàòåºüæŒîªî öåíòðà
¨íæòŁòóò öŁòîºîªŁŁ Ł ªåíåòŁŒŁ Ñ˛ —À˝, 2020

' ˝îâîæŁÆŁðæŒŁØ ªîæóäàðæòâåííßØ ìåäŁöŁíæŒŁØ
óíŁâåðæŁòåò, 2020

' —åäàŒöŁîííî-ŁçäàòåºüæŒîå îôîðìºåíŁå. ˝îâîæŁ-
ÆŁðæŒŁØ ôŁºŁàº ÔˆÓˇ «¨çäàòåºüæòâî «˝àóŒà»,
2020



´ 2011 ª. æ ïðŁıîäîì íîâîªî Łíâåæòîðà � ŒîìïàíŁŁ «˚àðà÷ŁíæŒŁØ
Łæòî÷íŁŒ» � íà÷àºæÿ íîâßØ ýòàï â æŁçíŁ Œóðîðòà «˛çåðî ˚àðà÷Ł» �
åªî âîçðîæäåíŁå. ˜ºÿ æîıðàíåíŁÿ òðàäŁöŁØ, çàºîæåííßı â íà÷àºå
20 â., ðóŒîâîäæòâîì ŒîìïàíŁŁ óäåºÿåòæÿ Æîºüłîå âíŁìàíŁå íàó÷íßì
ŁææºåäîâàíŁÿì ïî îıðàíå çäîðîâüÿ íàæåºåíŁÿ, îðªàíŁçàöŁŁ çäîðîâî-
ªî ïŁòàíŁÿ, âçàŁìîäåØæòâŁþ ªðàæäàíæŒîªî îÆøåæòâà Ł îðªàíîâ âºà-
æòŁ. Ñ 2015 ª. ïî ŁíŁöŁàòŁâå äŁðåŒòîðà ªðóïïß ŒîìïàíŁØ ´.Ô. ÕðŁ-
òàíŒîâà âîçîÆíîâºåíî ïðîâåäåíŁå íàó÷íî-ïðàŒòŁ÷åæŒŁı Œîíôåðåí-
öŁØ Ł ôîðóìîâ, íà Œîòîðßı ðàææìàòðŁâàºŁæü âîïðîæß ºå÷åíŁÿ
çàÆîºåâàíŁØ ðàçºŁ÷íîªî ïðîôŁºÿ ïðŁðîäíßìŁ ôàŒòîðàìŁ ÑŁÆŁð-
æŒîªî ðåªŁîíà â óæºîâŁÿı æàíàòîðŁÿ, æòðàòåªŁŁ ðàçâŁòŁÿ Œóðîðòíîªî
ïðŁðîäîïîºüçîâàíŁÿ Ł ïàðòíåðæòâà â ðåłåíŁŁ ïðîÆºåì æîıðàíåíŁÿ
Ł âîææòàíîâºåíŁÿ çäîðîâüÿ íàæåºåíŁÿ. ´ 2018 ª. îðªàíŁçàöŁîííßì
ŒîìŁòåòîì íàó÷íî-ïðàŒòŁ÷åæŒŁı ŒîíôåðåíöŁØ ïðŁíÿòî ðåłåíŁå î
ïóÆºŁŒàöŁŁ äîŒºàäîâ, æäåºàííßı â 2016�2018 ªª., âßçâàâłŁı íàŁ-
ÆîºüłŁØ Łíòåðåæ ó ó÷àæòíŁŒîâ. ´ ðåçóºüòàòå â 2019 ª. âßłåº â æâåò
æÆîðíŁŒ ŁçÆðàííßı æòàòåØ «Ñîâðåìåííàÿ æòðàòåªŁÿ ðàçâŁòŁÿ Œó-
ðîðòíîªî ïðŁðîäîïîºüçîâàíŁÿ â ÑŁÆŁðŁ».

Ñ 2019 ª. ŒîíôåðåíöŁŁ æòàºŁ ïðîıîäŁòü ïîä îÆøŁì íàçâàíŁåì
«˚àðà÷ŁíæŒŁå ÷òåíŁÿ». ˇðåäæòàâºåííßå íà íŁı ìàòåðŁàºß îòðàæàþò
æîâðåìåííßå àæïåŒòß ïðîôŁºàŒòŁŒŁ, ðåàÆŁºŁòàöŁŁ Ł ŒóðîðòíîØ
ìåäŁöŁíß. «˚àðà÷ŁíæŒŁå ÷òåíŁÿ Æóäóò ïðîâîäŁòüæÿ ðåªóºÿðíî Ł íà-
öåºåíß íà íàó÷íî îÆîæíîâàííîå ðàçâŁòŁå â Æóäóøåì. Ñ 2015 ª. ÷Łæºî
ó÷àæòíŁŒîâ ŒîíôåðåíöŁØ ðàæòåò Ł ðàæłŁðÿåòæÿ ªåîªðàôŁÿ ïðåäæòàâ-
ºåííßı â íŁı îðªàíŁçàöŁØ (îò ˝îâîæŁÆŁðæŒîØ îÆºàæòŁ äî ÒîìæŒà,
˚åìåðîâæŒîØ îÆºàæòŁ, ÀºòàØæŒîªî Œðàÿ, —åæïóÆºŁŒŁ ÀºòàØ, —åæïóÆ-
ºŁŒŁ ˚àçàıæòàí). ´ 2019 ª. âæå äîŒºàäß îöåíåíß ýŒæïåðòíîØ ŒîìŁæ-
æŁåØ íàó÷íîªî æîâåòà ŒîíôåðåíöŁŁ ŒàŒ çàŒîí÷åííßå æàìîæòîÿòåºü-
íßå ŁææºåäîâàíŁÿ, íàŁÆîºåå àŒòóàºüíßå îòîÆðàíß äºÿ ïóÆºŁŒàöŁŁ
â äàííîì æÆîðíŁŒå. Ýòî ðàÆîòß, ïîæâÿøåííßå æàíàòîðŁþ: «´îçìîæ-
íîæòŁ Œóðîðòà «˛çåðî ˚àðà÷Ł» â ýòàïíîØ ðåàÆŁºŁòàöŁŁ ïàöŁåíòîâ
æ çàÆîºåâàíŁÿìŁ âíóòðåííŁı îðªàíîâ» Ł «ˇðîªðàììß îçäîðîâºåíŁÿ
íà Œóðîðòå «˛çåðî ˚àðà÷Ł» äºÿ æîıðàíåíŁÿ àŒòŁâíîªî ïðîôåææŁî-
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íàºüíîªî äîºªîºåòŁÿ», æòàòüŁ, îæâåøàþøŁå âîïðîæß ðåàÆŁºŁòàöŁŁ
ïàöŁåíòîâ: «˚îìïºåŒæíàÿ ïðîªðàììà ôŁçŁ÷åæŒîØ òðåíŁðîâŒŁ íà
âòîðîì ýòàïå ŒàðäŁîðåàÆŁºŁòàöŁŁ», «ÝôôåŒòŁâíîæòü ŒîìïºåŒæíßı
ïðîªðàìì ðåàÆŁºŁòàöŁŁ ó ïàöŁåíòîâ, ïåðåíåæłŁı îæòðßØ ŁíôàðŒò
ìŁîŒàðäà Ł îïåðàöŁþ ïî ðåâàæŒóºÿðŁçàöŁŁ ìŁîŒàðäà», «—àçðàÆîòŒà
Ł âíåäðåíŁå â ºå÷åÆíî-ðåàÆŁºŁòàöŁîííßØ ïðîöåææ òåıíîºîªŁŁ ïî-
çŁöŁîíŁðîâàíŁÿ ºåæà÷Łı ïàöŁåíòîâ æ ïîìîøüþ ŒðîâàòŁ-ðîÆîòà»,
«ˇðŁìåíåíŁå Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁŁ ïðŁ ºå÷åíŁŁ ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìß
ó äåòåØ», ýíîòåðàïŁŁ � «ÔŁçŁîºîªŁ÷åæŒŁå îæíîâß ïðŁìåíåíŁÿ ýíî-
òåðàïŁŁ â ìåäŁöŁíæŒîØ ïðàŒòŁŒå», äŁåòîòåðàïŁŁ, ïŁòàíŁÿ, îæŁðå-
íŁÿ, ìåòàÆîºŁ÷åæŒîªî æŁíäðîìà, âîïðîæàì ïðŁìåíåíŁÿ íåæòåðîŁä-
íßı ïðîòŁâîâîæïàºŁòåºüíßı æðåäæòâ â ïðàŒòŁŒå ŁíòåðíŁæòà.

´ 2020 ª. æîæòîŁòæÿ þÆŁºåØíàÿ ŒîíôåðåíöŁÿ «˚àðà÷ŁíæŒŁå
÷òåíŁÿ-2020», íà ŒîòîðîØ Æóäóò ðàææìîòðåíß àŒòóàºüíßå âîïðîæß
æàíàòîðíî-Œóðîðòíîªî ºå÷åíŁÿ, ðåàÆŁºŁòàöŁŁ, ïŁòàíŁÿ, ïðŁìåíåíŁå
íîâßı äŁàªíîæòŁ÷åæŒŁı ìåòîäŁŒ Ł ºå÷åÆíßı ïðîªðàìì ïðŁ çàÆî-
ºåâàíŁÿı âíóòðåííŁı îðªàíîâ. Ìß Æºàªîäàðíß ó÷àæòíŁŒàì Ł ªîæòÿì
ïðåäßäóøŁı ŒîíôåðåíöŁØ Ł ïðŁªºàłàåì ïðŁíÿòü ó÷àæòŁå â ðåªóºÿð-
íßı «˚àðà÷ŁíæŒŁı ÷òåíŁÿı».

˜ŁðåŒòîð ªðóïïß ŒîìïàíŁØ «˚àðà÷ŁíæŒŁØ Łæòî÷íŁŒ»
´.Ô. ÕðŁòàíŒîâ

˙àìåæòŁòåºü äŁðåŒòîðà ˝àó÷íî-ŁææºåäîâàòåºüæŒîªî ŁíæòŁòóòà
òåðàïŁŁ Ł ïðîôŁºàŒòŁ÷åæŒîØ ìåäŁöŁíß �

ôŁºŁàºà ¨íæòŁòóòà öŁòîºîªŁŁ Ł ªåíåòŁŒŁ Ñ˛ —À˝ ¨.¨. ¸îªâŁíåíŒî
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÷àæòŁ÷íî âîææòàíîâºåíŁÿ æıåìß òåºà [5]. ¨ìåííî ïîýòîìó ïîŒà-
çàíŁåì Œ òåıíîºîªŁŁ ÿâºÿåòæÿ íå íîçîºîªŁ÷åæŒàÿ ôîðìà, à æî-
æòîÿíŁå ìßłå÷íî-æóæòàâíîªî àïïàðàòà ïðŁ ŒîíŒðåòíîØ ôîðìå
çàÆîºåâàíŁÿ: æòåïåíü æïàæòŁ÷åæŒŁı Ł âÿºßı ïàðåçîâ, âßðàæåí-
íîæòü òîíŁ÷åæŒŁı ðåôºåŒæîâ, ïàòîºîªŁ÷åæŒŁı æŁíåðªŁØ Ł æŁíŒŁ-
íåçŁØ, çàìåøåíŁØ, íàºŁ÷Łå ŒîíòðàŒòóð, ïàòîºîªŁ÷åæŒŁı óæòàíî-
âîŒ, ìíîªîîÆðàçŁÿ ªŁïåðŒŁíåçîâ (òŁŒ, ìŁîŒºîíŁÿ, àòåòîç, ıîðåÿ,
òîðæŁîííàÿ äŁæòîíŁÿ, òðåìîð) Ł ò.ä., òî÷íîæòü ºîŒàºŁçàöŁŁ ïî-
ðàæåíŁÿ.

`¨`¸¨˛ˆ—ÀÔ¨×¯Ñ˚¨É Ñˇ¨Ñ˛˚

1. ˆóæåâ ¯.¨., ˚îíîâàºîâ À.˝., `óðä ˆ.Ñ. ˝åâðîºîªŁÿ Ł íåØðîıŁðóðªŁÿ. � Ì.:
ÌåäŁöŁíà, 2000. � 656 æ.

2. Ìîæàåâ Ñ.´., ÑŒîðîìåö À.À., ÑŒîðîìåö Ò.À. ˝åØðîıŁðóðªŁÿ: ó÷åÆíŁŒ. ˆºàâà 7:
ÑîæóäŁæòßå çàÆîºåâàíŁÿ ªîºîâíîªî Ł æïŁííîªî ìîçªà. � 2-å Łçä. � Ì.:
ˆÝ˛ÒÀ—-ÌåäŁà, 2009. � 480 æ.

3. ˇîíîìàðåâ ˆ.´., ÑŒîðîìåö À.À., ˚ðàæíîâ ´.Ñ. Ł äð. ÑîæóäŁæòàÿ ìŁåºîïàòŁÿ:
ïðŁ÷Łíß Ł ìåıàíŁçìß, âîçìîæíîæòŁ äŁàªíîæòŁŒŁ Ł ºå÷åíŁÿ // ˝åâðîºîªŁÿ,
íåØðîïæŁıŁàòðŁÿ, ïæŁıîæîìàòŁŒà. � 2018. � „ 10 (1). � Ñ. 12�16.

4. ¸åâ÷åíŒî ´.À. ÑïŁíàºüíßØ Łíæóºüò [ÝºåŒòðîííßØ ðåæóðæ]. � https://www.
krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/spinal-stroke (äàòà îÆðàøå-
íŁÿ: 05.01.2020).

5. `åºîâà À.˝. ˝åØðîðåàÆŁºŁòàöŁÿ: —óŒîâîäæòâî äºÿ âðà÷åØ. ˆºàâà 4: ˇðŁíöŁïß
âîææòàíîâŁòåºüíîªî ºå÷åíŁÿ ïðŁ îæíîâíßı íåâðîºîªŁ÷åæŒŁı æŁíäðîìàı. �
Ì., 2000 [ÝºåŒòðîííßØ ðåæóðæ]. � http://www.sci-rus.com/therapy/spasticity3.htm
(äàòà îÆðàøåíŁÿ: 05.01.2020).

DOI 10.7868/978�5�02�041456�3�28

¯.ˆ. Þðîâà, À.¨. ˚óäŁíîâ, À.´. ÀŒàòîâ

ˇ—¨Ì¯˝¯˝¨¯ Ñ¨ˇÀˇ-Ò¯—Àˇ¨¨
ˇ—¨ ¸¯×¯˝¨¨ `—˛˝Õ¨À¸Ü˝˛É ÀÑÒÌÛ Ó ˜¯Ò¯É

˛ïŁæàíî ŁæïîºüçîâàíŁå Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁŁ ïðŁ æàíàòîðíî-Œóðîðòíîì
ºå÷åíŁŁ ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìß ó äåòåØ â æî÷åòàíŁŁ æ äðóªŁìŁ ìåòîäàìŁ.
ˇîŒàçàíà ýôôåŒòŁâíîæòü ýòîªî ìåòîäà äºÿ óºó÷łåíŁÿ æîæòîÿíŁÿ ïàöŁ-
åíòîâ.

˚ºþ÷åâßå æºîâà: æàíàòîðíîå ºå÷åíŁå ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìß ó äåòåØ,
Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁÿ, ýôôåŒòŁâíîæòü ºå÷åíŁÿ îðªàíîâ äßıàíŁÿ ó äåòåØ.

135

ˇðŁìåíåíŁå Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁŁ ïðŁ ºå÷åíŁŁ ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìß ó äåòåØ

Ó ¯.ˆ. Þðîâà, À.¨. ˚óäŁíîâ, À.´. ÀŒàòîâ, 2020



E.G. Yurova, A.I. Kudinov, A.V. Akatov

APPLICATION OF CPAP THERAPY IN THE TREATMENT
OF BRONCHIAL ASTHMA IN CHILDREN

AT THE FSBI CHILDREN’S SANATORIUM �BELOKURIKHA�
NAMED AFTER V.V. PETRAKOVA MINISTRY OF HEALTH

OF THE RUSSIAN FEDERATION

Bronchial asthma is a disease of the respiratory tract, usually developing in
childhood due to exposure to various factors. This determines the relevance of
preventive methods and the need for treatment of bronchial asthma in children.
Sanatorium treatment for bronchial asthma is a combination of natural healing
factors and other treatment methods, including CPAP therapy. CPAP therapy is
a method of treatment using non-invasive assisted ventilation of the lungs by
constant positive pressure.

Keywords: Sanatorium treatment of bronchial asthma in children, CPAP
therapy, the effectiveness of treatment of respiratory organs in children.

˙àÆîºåâàíŁÿ îðªàíîâ äßıàíŁÿ ó äåòåØ łŒîºüíîªî âîçðàæòà â íà-
æòîÿøåå âðåìÿ ïî-ïðåæíåìó çàíŁìàþò ïåðâîå ìåæòî æðåäŁ âæåı ðå-
ªŁæòðŁðóåìßı æºó÷àåâ. ˇðŁ ýòîì îòìå÷àåòæÿ ðîæò çàÆîºåâàíŁØ æ Łçìå-
íåíŁÿìŁ â æðåäíŁı Ł íŁæíŁı îòäåºàı ºåªŒŁı (ÆðîíıŁòß, ÆðîíıŁàºüíàÿ
àæòìà). `ðîíıŁàºüíàÿ àæòìà, ÆðîíıŁòß � çàÆîºåâàíŁå äßıàòåºüíßı ïó-
òåØ, ïîæòîÿííî ïðîªðåææŁðóþøåå Ł, ŒàŒ ïðàâŁºî, ðàçâŁâàþøååæÿ â äåò-
æŒîì âîçðàæòå. ˇðŁ÷ŁíîØ çàÆîºåâàíŁÿ ìîæåò ïîæºóæŁòü âîçäåØæòâŁå
ðàçºŁ÷íßı ôàŒòîðîâ àººåðªŁ÷åæŒîØ, ŁíôåŒöŁîííîØ Ł ªåíåòŁ÷åæŒîØ
ïðŁðîäß. Ýòî îÆóæºîâºŁâàåò àŒòóàºüíîæòü ïðîôŁºàŒòŁ÷åæŒŁı ìåòîäîâ
Ł íåîÆıîäŁìîæòü ºå÷åíŁÿ ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìß ó äåòåØ1.

`ðîíıŁàºüíàÿ àæòìà ÿâºÿåòæÿ îäíŁì Łç îæíîâíßı ïîŒàçàíŁØ
äºÿ æàíàòîðíî-Œóðîðòíîªî ºå÷åíŁÿ ïàöŁåíòîâ â äåòæŒîì æàíàòîðŁŁ
«`åºîŒóðŁıà» Łì. ´.´. ˇåòðàŒîâîØ Ì˙ —Ô. ˚îºŁ÷åæòâî Æîºüíßı,
æòðàäàþøŁı ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìîØ, ïîºó÷ŁâłŁı ºå÷åíŁå â æàíàòî-
ðŁŁ, æ Œàæäßì ªîäîì óâåºŁ÷Łâàåòæÿ (òàÆº. 1, ðŁæ. 1).

˚îíòðîºü ýôôåŒòŁâíîæòŁ ºå÷åíŁÿ çàŒºþ÷àºæÿ â ïðîâåäåíŁŁ
âæåì äåòÿì æ ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìîØ æïŁðîìåòðŁŁ, ïîçâîºÿþøåØ îöå-
íŁòü ôóíŒöŁîíàºüíîå æîæòîÿíŁå îðªàíîâ äßıàíŁÿ [1] Ł íàìåòŁòü
ïºàí ºå÷åÆíßı ìåðîïðŁÿòŁØ íà ïåðŁîä æàíàòîðíî-Œóðîðòíîªî ºå÷å-
íŁÿ ðåÆåíŒà ïðŁ ïîæòóïºåíŁŁ (òàÆº. 2).

´ ïåðŁîä ïîºó÷åíŁÿ ºå÷åíŁÿ ó äåòåØ æ ŁçìåíåíŁÿìŁ íà æïŁðî-
ªðàììå äåºàåòæÿ Œîíòðîºüíàÿ æïŁðîìåòðŁÿ äºÿ ŒîððåŒöŁŁ ïðîâîäŁ-
ìîªî ºå÷åíŁÿ. ˇî îŒîí÷àíŁŁ æàíàòîðíîªî ºå÷åíŁÿ Łì ïðîâîäŁòæÿ
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1 `ðîíıŁàºüíàÿ àæòìà ó äåòåØ: ŒºŁí. ðåŒîì. � 2017. � 68 æ.



çàŒºþ÷Łòåºüíàÿ æïŁðîìåò-
ðŁÿ äºÿ îïðåäåºåíŁÿ ýô-
ôåŒòŁâíîæòŁ ïðîâåäåííîªî
ºå÷åíŁÿ (òàÆº. 3).

˝àŁÆîºåå ÷àæòî âæòðå-
÷àåìßå ŁçìåíåíŁÿ, âßÿâºåí-
íßå ïðŁ ïðîâåäåíŁŁ æïŁðî-
ìåòðŁŁ: óâåºŁ÷åíŁå ˘¯¸ äî
âåðıíŁı âîçðàæòíßı ªðàíŁö
ŁºŁ âßłå âîçðàæòíîØ íîðìß,
íàðółåíŁå âåíòŁºÿöŁîííîØ
ôóíŒöŁŁ ºåªŒŁı ïî îÆæòðóŒ-
òŁâíîìó òŁïó ºåªŒîå ŁºŁ æðåäíåâßðàæåííîå, ÆðîíıîäŁºÿòàöŁîííàÿ
ïðîÆà æ æàºüÆóòàìîºîì ïîºîæŁòåºüíàÿ ŁºŁ æºàÆîïîºîæŁòåºüíàÿ.
¸å÷åíŁå ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìß íàçíà÷àåòæÿ ïîæºå ïðîâåäåíŁÿ íåîÆıî-
äŁìßı ŒîíæóºüòàöŁØ Ł îÆæºåäîâàíŁØ, îíî ìîæåò âŒºþ÷àòü ðàçíßå
ìåòîäß ºå÷åíŁÿ, Œîòîðßå íàçíà÷àþòæÿ æ ó÷åòîì ïåðåíîæŁìîæòŁ, âçà-
Łìíîªî æî÷åòàíŁÿ, ïîâßłàþò ýôôåŒòŁâíîæòü ïðîâîäŁìîªî æàíàòîð-
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ˇðŁìåíåíŁå Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁŁ ïðŁ ºå÷åíŁŁ ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìß ó äåòåØ

—Łæ. 1. ÑòðóŒòóðà çàÆîºåâàíŁØ îðªàíîâ äßıàíŁÿ ó äåòåØ, ïðîıîäŁâłŁı
Œóðæ æàíàòîðíî-Œóðîðòíîªî ºå÷åíŁÿ â äåòæŒîì æàíàòîðŁŁ «`åºîŒóðŁıà»

Łì. ´.´. ˇåòðàŒîâîØ æ 01.01.2014 ïî 31.12.2018 ª.

Ò à Æ º Ł ö à 2
—åçóºüòàòß æïŁðîìåòðŁŁ äî ºå÷åíŁÿ

ˆîä
×Łæºî äåòåØ

æ ÆðîíıŁàºüíîØ
àæòìîØ, àÆæ.

ÑïŁðîìåòðŁÿ

äî ºå÷åíŁÿ â ïðåäåºàı íîðìß âßÿâºåíß ŁçìåíåíŁÿ

àÆæ. % àÆæ. % àÆæ. %

2014 321 321 100 63 19,6 258 80,4
2015 364 364 100 87 23,9 277 76,1
2016 441 441 100 104 23,6 337 76,4
2017 458 458 100 126 27,5 332 72,5
2018 566 566 100 162 28,6 404 71,4

Ò à Æ º Ł ö à 1

ÑòðóŒòóðà çàÆîºåâàíŁØ îðªàíîâ äßıàíŁÿ Ł ŒîºŁ-
÷åæòâî äåòåØ, ïîºó÷ŁâłŁı Ñ˚¸ â 2014�2018 ªª.

ˆîä

×Łæºî
äåòåØ,

ïîºó÷ŁâłŁı
Ñ˚¸, àÆæ.

˜åòŁ
æ çàÆîºåâàíŁÿìŁ
îðªàíîâ äßıàíŁÿ

˜åòŁ
æ ÆðîíıŁàºüíîØ

àæòìîØ

àÆæ. % àÆæ. %

2014 2984 1623 54,4 321 10,8
2015 2734 1430 52,3 364 13,3
2016 2961 1577 53,3 441 14,9
2017 2490 1287 51,7 458 18,4
2018 2496 1135 45,5 566 22,7



íî-Œóðîðòíîªî ºå÷åíŁÿ, âåäóò Œ óºó÷łåíŁþ æîæòîÿíŁÿ ïàöŁåíòà Ł
æïîæîÆæòâóþò åªî âßçäîðîâºåíŁþ.

ˇðŁ ºå÷åíŁŁ ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìß ó äåòåØ, ïðŁÆßâłŁı íà Ñ˚¸,
łŁðîŒî Łæïîºüçóþòæÿ ïðŁðîäíßå ôàŒòîðß Œóðîðòà «`åºîŒóðŁıà»:
ŒºŁìàòîòåðàïŁÿ (íŁçŒîªîðíßØ ŒºŁìàò, ıâîØíßØ ºåæ, ŁîíŁçŁðîâàí-
íßØ, íàæßøåííßØ ôŁòîíöŁäàìŁ âîçäóı); ÆàºüíåîòåðàïŁÿ (àçîòíî-
ŒðåìíŁæòàÿ ðàäîíîæîäåðæàøàÿ ìŁíåðàºüíàÿ âîäà); ïŁòüåâàÿ ìŁíå-
ðàºüíàÿ âîäà «`åºîŒóðŁıŁíæŒàÿ ´îæòî÷íàÿ-2» (ıºîðŁäíî-æóºüôàòíî-
ªŁäðîŒàðÆîíàòíàÿ íaòðŁØ-ŒaºüöŁåâàÿ æ ìàºîØ ìŁíåðàºŁçàöŁåØ
(2,27 ª/º), íåØòðàºüíîØ æðåäîØ (ð˝ 7,3)).

´ ïðàŒòŁŒå æàíàòîðíî-Œóðîðòíîªî ºå÷åíŁÿ äåòåØ Łæïîºüçóþòæÿ
íå òîºüŒî ºå÷åÆíßå ôàŒòîðß Œóðîðòà, íî Ł ïðŁðîäíßå ºå÷åÆíßå ðå-
æóðæß ÀºòàØæŒîªî Œðàÿ: âßæîŒîìŁíåðàºŁçîâàííàÿ æóºüôŁäíî-Łºî-
âàÿ ªðÿçü îç. ˆîðüŒîå.

˚ðîìå ïðŁðîäíßı ôàŒòîðîâ â æàíàòîðŁŁ łŁðîŒî ïðŁìåíÿþòæÿ
Ł äðóªŁå ìåòîäß ºå÷åíŁÿ: ºå÷åÆíàÿ ôŁçŒóºüòóðà, ìåıàíîòåðàïŁÿ,
ºå÷åÆíßØ ìàææàæ, ÆàºüíåîòåðàïŁÿ (ºå÷åÆíßå äółŁ, ªŁäðîìàææàæ,
ÆàææåØí, æàóíà), àïïºŁŒàöŁŁ ªîºóÆîØ ªºŁíß, æâåòîòåðàïŁÿ (ºàçåðî-
òåðàïŁÿ, ïîºÿðŁçàöŁîííàÿ òåðàïŁÿ, ÓÔ˛), æïåºåîŒºŁìàòîòåðàïŁÿ,
ŁíªàºÿöŁŁ, ªŁïîîŒæŁòåðàïŁÿ, àìïºŁïóºüæòåðàïŁÿ, Ó˙ òåðàïŁÿ, ìàª-
íŁòîòåðàïŁÿ, ýºåŒòðîôîðåç, ýºåŒòðîæîí, ŁªºîðåôºåŒæîòåðàïŁÿ, ìàíó-
àºüíàÿ òåðàïŁÿ, ïæŁıîòåðàïŁÿ Ł ïæŁıîŒîððåŒöŁÿ. ´ æâÿçŁ æ óâåºŁ÷å-
íŁåì ŒîºŁ÷åæòâà Æîºüíßı, æòðàäàþøŁı ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìîØ, â æàíà-
òîðŁŁ æ íîÿÆðÿ 2014 ª. ìß æòàºŁ ïðŁìåíÿòü Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁþ �
íîâßØ ìåòîä ºå÷åíŁÿ [3] ïîæðåäæòâîì æîçäàíŁÿ ïîæòîÿííîªî ïîºîæŁ-
òåºüíîªî äàâºåíŁÿ â äßıàòåºüíßı ïóòÿı, ïðåäºîæåííßØ Ñ. Sullivan
â 1981 ª. ´ àíªºîÿçß÷íîØ ºŁòåðàòóðå ìåòîä ïîºó÷Łº íàçâàíŁå Ñ—À—
(àÆÆðåâŁàòóðà îò àíªºŁØæŒŁı æºîâ Continuous Positive Airway Pressure �
âåíòŁºÿöŁÿ ºåªŒŁı ïîæòîÿííßì ïîºîæŁòåºüíßì äàâºåíŁåì), â îòå÷å-
æòâåííîØ çàŒðåïŁºæÿ òåðìŁí Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁÿ. ÔàŒòŁ÷åæŒŁ ýòî îäíà
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Ò à Æ º Ł ö à 3
—åçóºüòàòß æïŁðîìåòðŁŁ ïîæºå ºå÷åíŁÿ

ˆîä
×Łæºî äåòåØ

æ ÆðîíıŁàºüíîØ
àæòìîØ, àÆæ.

ÑïŁðîìåòðŁÿ

ïîæºå ºå÷åíŁÿ â ïðåäåºàı íîðìß âßÿâºåíß ŁçìåíåíŁÿ

àÆæ. % àÆæ. % àÆæ. %

2014 321 321 100 123 38,3 198 61,7
2015 364 364 100 177 48,6 187 51,4
2016 441 441 100 223 50,6 218 49,4
2017 458 458 100 231 50,4 227 49,6
2018 566 566 100 281 49,7 285 50,3

ˇ ð Ł ì å ÷ à í Ł å. ´ 2014 ª. Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁÿ íà÷àºà ïðŁìåíÿòüæÿ æ íîÿÆðÿ, ïîýòîìó ïîŒàçà-
òåºŁ îòºŁ÷àþòæÿ îò ïîæºåäóþøŁı ºåò (2015�2018 ªª.).



Łç ðàçíîâŁäíîæòåØ íåŁíâàçŁâíîØ âæïîìîªàòåºüíîØ âåíòŁºÿöŁŁ ºåª-
ŒŁı, Œîòîðàÿ â ðåàíŁìàòîºîªŁŁ íàçßâàåòæÿ ðåæŁìîì æ ïîºîæŁòåºü-
íßì äàâºåíŁåì â Œîíöå âßäîıà (ˇ˜˚´).

´àðŁàíòîì Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁŁ ÿâºÿåòæÿ A-Flex-òåðàïŁÿ � ðåæŁì
àâòîìàòŁ÷åæŒîªî äàâºåíŁÿ â äßıàòåºüíßı ïóòÿı, ïîäàòºŁâîªî Œî âäîıó
Ł âßäîıó ïàöŁåíòà. Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁÿ íàïðàâºåíà íà æîçäàíŁå «âîçäó-
ıîíîæíîªî æòåíòà», ïðîòŁâîäåØæòâóþøåªî îòðŁöàòåºüíßì ŒîºåÆàíŁÿì
ŁíæïŁðàòîðíîªî äàâºåíŁÿ, ïðŁâîäÿøŁì Œ Œîººàïæàì âåðıíŁı äßıà-
òåºüíßı ïóòåØ. A-Flex-òåðàïŁÿ óæòðàíÿåò ïàòîôŁçŁîºîªŁ÷åæŒŁå ýôôåŒ-
òß, óìåíüłàåò æŁìïàòŁ÷åæŒŁØ òîíóæ Ł ôºóŒòóàöŁþ âíóòðŁªðóäíîªî îò-
ðŁöàòåºüíîªî äàâºåíŁÿ. ÒàŒîØ ìåòîä ºå÷åíŁÿ ïðåïÿòæòâóåò ïîâßłå-
íŁþ À˜ Ł æíŁæàåò ïîæòíàªðóçŒó íà ºåâßØ æåºóäî÷åŒ. ˚ðîìå òîªî,
Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁÿ ïóòåì óæòðàíåíŁÿ ªŁïîŒæŁŁ óâåºŁ÷Łâàåò äîæòàâŒó
ŒŁæºîðîäà òŒàíÿì Ł æíŁæàåò æòåïåíü ŒŁæºîðîäíîªî äåôŁöŁòà.

˜ºÿ ºå÷åíŁÿ ó äåòåØ ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìß ìß Łæïîºüçóåì Ñ¨ˇÀˇ-
àïïàðàòß, îÆåæïå÷ŁâàþøŁå àâòîìàòŁ÷åæŒŁØ ïîäÆîð äàâºåíŁÿ â ðå-
àºüíîì âðåìåíŁ, òàŒ íàçßâàåìßå àïïàðàòß Àâòî-Ñ¨ˇÀˇ, â Œîòîðßı
Łæïîºüçóþòæÿ æºîæíßå àºªîðŁòìß àâòîìàòŁ÷åæŒîØ íàæòðîØŒŁ ºå÷åÆ-
íîªî äàâºåíŁÿ â çàâŁæŁìîæòŁ îò íàðółåíŁØ äßıàíŁÿ (ðŁæ. 2).

ˇðŁ ïðîâåäåíŁŁ Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁŁ ïîÆî÷íßå ýôôåŒòß ó íàłŁı
ïàöŁåíòîâ íå îòìå÷åíß. ÑïîæîÆ ïîçâîºÿåò ýôôåŒòŁâíî ºå÷Łòü Æðîí-
ıŁàºüíóþ àæòìó çà æ÷åò æíŁæåíŁÿ íàŒîïºåííîªî âíóòðŁ àºüâåîº äàâ-

139

ˇðŁìåíåíŁå Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁŁ ïðŁ ºå÷åíŁŁ ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìß ó äåòåØ

—Łæ. 2. ×Łæºî äåòåØ æ ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìîØ, ïîºó÷ŁâłŁı Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁþ.



ºåíŁÿ, â ÆîºüłŁíæòâå æºó÷àåâ Æåç ïðŁìåíåíŁÿ ºåŒàðæòâåííßı
æðåäæòâ.

´ òàÆº. 4 ÷åòŒî ïðîæºåæŁâàåòæÿ óâåºŁ÷åíŁå ŒîºŁ÷åæòâà äåòåØ,
ïîºó÷ŁâłŁı Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁþ, îò 170 â 2015 ª. äî 205 â 2018 ª.

´ ýòî æå âðåìÿ îòìå÷åíî óìåíüłåíŁå ŒîºŁ÷åæòâà ŁíªàºÿöŁØ æ
ŁæïîºüçîâàíŁåì ºåŒàðæòâåííßı æðåäæòâ (Æåðîäóàº, àòðîâåíò, ïóºü-
ìŁŒîðò Ł äð.) (òàÆº. 5).

˝åæìîòðÿ íà óâåºŁ÷åíŁå ŒîºŁ÷åæòâà äåòåØ, ïîæòóïàþøŁı íà ºå-
÷åíŁå â æàíàòîðŁØ æ ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìîØ, îòìå÷àåòæÿ æíŁæåíŁå Œî-
ºŁ÷åæòâà äåòåØ, ïîºó÷àþøŁı ºåŒàðæòâåííßå ŁíªàºÿöŁŁ â æâÿçŁ æ Łæ-
ïîºüçîâàíŁåì æïîæîÆà Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁŁ, ŒîòîðßØ ïîçâîºŁº íàì
çíà÷Łòåºüíî óìåíüłŁòü îÆœåì ôàðìòåðàïŁŁ.

ÒàŒŁì îÆðàçîì, ŁæïîºüçîâàíŁå Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁŁ ïðŁ ºå÷åíŁŁ
ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìß â æî÷åòàíŁŁ æ äðóªŁìŁ ìåòîäàìŁ ïîâßłàåò ýô-
ôåŒòŁâíîæòü ïðîâîäŁìîªî æàíàòîðíî-Œóðîðòíîªî ºå÷åíŁÿ, ïðŁâîäŁò
Œ óºó÷łåíŁþ æîæòîÿíŁÿ ïàöŁåíòîâ Ł æïîæîÆæòâóåò íàæòóïºåíŁþ ðå-
ìŁææŁŁ, ÷òî ïîçâîºÿåò íàì ªîâîðŁòü íå òîºüŒî îÆ ýôôåŒòŁâíîæòŁ
äàííîªî ìåòîäà, íî Ł î æíŁæåíŁŁ çíà÷Łòåºüíßı çàòðàò íà ïðŁîÆðåòå-
íŁå ºåŒàðæòâåííßı æðåäæòâ.

¯.ˆ. Þðîâà, À.¨. ˚óäŁíîâ, À.´. ÀŒàòîâ

Ò à Æ º Ł ö à 4

˚îºŁ÷åæòâî äåòåØ, ïîºó÷ŁâłŁı Ñ¨ˇÀˇ-
òåðàïŁþ

ˆîä
˜åòŁ

æ ÆðîíıŁàºüíîØ
àæòìîØ, àÆæ.

˜åòŁ, ïîºó÷ŁâłŁå
Ñ¨ˇÀˇ-òåðàïŁþ

àÆæ. %

2015 364 170 46,7
2016 441 184 41,7
2017 458 192 41,9
2018 566 205 36,2

Ò à Æ º Ł ö à 5

ÓäåºüíßØ âåæ äåòåØ æ ÆðîíıŁàºüíîØ àæòìîØ,
ïîºó÷ŁâłŁı ŁíªàºÿöŁîííóþ òåðàïŁþ

ˆîä
˜åòŁ

æ ÆðîíıŁàºüíîØ
àæòìîØ, àÆæ.

˜åòŁ, ïîºó÷ŁâłŁå
ºåŒàðæòâåííßå ŁíªàºÿöŁŁ

àÆæ. %

2014 321 248 77,3
2015 364 247 67,9
2016 441 289 65,5
2017 458 271 59,2
2018 566 216 38,2


